
الف. برنامه ریزی  
گاهـــی برنامه ریـــزی بـــه طـــور صحیـــح انجـــام نمی شـــود. یعنـــی زمان بنـــدی مناســـب نیســـت، 
ـــر  ـــۀ زی ـــد نکت ـــه چن ـــه ب ـــت. توج ـــی نیس ـــزی منطق ـــا برنامه ری ـــت ی ـــده اس ـــه نش ـــودک توج ک ـــوان  ـــه ت ب

ضـــروری اســـت:
کنیـــد و پـــس از بیـــان مســـئله، از او راه حـــل  کودکتـــان مشـــورت  1. بـــرای برنامه ریـــزی حتمـــاً بـــا 
کـــه در ایـــن مـــدت متوجـــه شـــدی، تکالیفـــت هـــر روز چنـــد  بخواهیـــد. بـــرای مثـــال: »همان طـــور 
گاهـــی تـــا آخـــر شـــب ادامـــه پیـــدا می کنـــد. ایـــن موضـــوع، هـــم باعـــث  ســـاعت طـــول می کشـــد و حتـــی 
ناراحتـــی مـــا می شـــود و هـــم خـــودت اذیـــت می شـــوی! چـــون دیـــر می خوابـــی و صبـــح بـــرای مدرســـه 
کـــودک  کـــه ایـــن مســـئله حـــل شـــود«. ممکـــن اســـت  بـــه  ســـختی بیـــدار می شـــوی. یـــک راه حـــل بگـــو 
کنـــد. نگـــران نباشـــید! بـــه او بگوییـــد یـــک راه  حـــل مناســـب،  راه حل هـــای غیرکاربـــردی مطـــرح 
کـــه برایـــش  تعییـــن زمـــان مشـــخص بـــرای درس خوانـــدن اســـت. ســـپس از او بخواهیـــد زمانـــی را 
کار خاصـــی نداشـــته باشـــد؛  کـــه در زمـــان مـــورد نظـــر  کنیـــد  کمـــک  کنـــد. بـــه او  مناســـب اســـت، تعییـــن 
ـــه  ـــاز ب ـــتگی و نی ـــد خس ـــد، مانن ـــته باش ـــود نداش ـــی وج ـــا مانع ـــه ی ـــورد علاق ـــون م کارت ـــاهدۀ  ـــد مش مانن

ـــتراحت. اس
2. بـــرای موفقیـــت بایـــد زمـــان شـــروع برنامه هـــا دقیقـــاً مشـــخص باشـــد. عبارت هایـــی ماننـــد: »از 
کمـــی  ـــه خـــوردی  ک ـــا »ناهـــار  مدرســـه رســـیدی مشـــقات رو بنویـــس«، »اول درس بعـــد تلویزیـــون« ی
کـــن و درســـات رو بخـــون«، انگیـــزۀ چندانـــی بـــرای شـــروع درس  خوانـــدن نمی دهنـــد.  اســـتراحت 
کـــودک را بـــه درک مشـــترک  تعییـــن ســـاعت دقیـــق ماننـــد ســـاعت چهـــار و ســـی دقیقـــه، والدیـــن و 
کمتـــر می کنـــد. بـــا روشـــن بـــودن زمـــان شـــروع، ایـــن جمـــلات را نمی شـــنویم:  می رســـاند و تنـــش را 
»هنـــوز اســـتراحتم تمـــوم نشـــده!«، »یـــه کـــم خســـتگی در کنـــم، چشـــم!«، »مامـــان چقـــدر گیـــر میـــدی! 

کـــه می نویســـم«. گفتـــم 
گذاشـــتن پایـــان برنامـــه، باعـــث  3. پایـــان مشـــخص، ســـرعت و دقـــت را افزایـــش می دهـــد. بـــاز 
کار و پرداختـــن بـــه مســـائل  اهمـــال کاری می شـــود. منظـــور از اهمـــال کاری تأخیـــر انداختـــن در انجـــام 
ـــا چـــه زمانـــی انتظـــار  کـــه دقیقـــاً ت کنیـــد  گـــر مشـــخص  غیرضـــروری و اغلـــب لذت بخـــش اســـت؛ امـــا ا

علـــت ایـــن مشـــکل را 
بایـــد در چنـــد بخـــش 
مختلـــف بررســـی کـــرد:

با فـــــــرزندان
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دردسرهای عظیم چند خط املا! 
آموزش تقویت برنامه ریزی تحصیلی

  دکتر مبین صالحی

 بـــرای اکثـــر شـــما 
ً
یکـــی از دردســـرهای والدیـــن کـــه وقـــت زیـــادی را از آن هـــا می گیـــرد، درس خوانـــدن و تکلیـــف نوشـــتن فرزنـــدان اســـت. حتمـــا

هـــم پیـــش آمـــده اســـت کـــه فرزندتـــان چنـــد ســـاعت درگیـــر نوشـــتن تکلیفـــی باشـــد کـــه نیـــم ســـاعت بیشـــتر زمـــان نیـــاز نـــدارد. شـــکایت 
برخـــی از مـــادران شـــبیه ایـــن اســـت: »یـــک امـــلا گفتـــن چندخطـــی را دو ســـاعت طـــول می دهـــد و بـــه هیچ کـــدام از کارهایـــم نمی رســـم«.



کار افزایـــش  کار بـــه پایـــان برســـد، ســـرعت و اســـتمرار انجـــام  داریـــد 
کـــودک بگوییـــد: »پســـرم اغلـــب تکالیفـــت  می یابـــد. بـــرای مثـــال بـــه 
کنـــی،  گـــر چهـــار و نیـــم شـــروع  نیـــم ســـاعت طـــول می کشـــد؛ پـــس ا
ـــان  ـــن زم ـــه ای ـــد ب ـــش تعه ـــرای افزای ـــود«. ب ـــام می ش ـــج تم ـــاعت پن س
می توانیـــد مزایـــا یـــا محرومیتـــی را در نظـــر بگیریـــد. مثـــلًا: »ســـاعت 
ـــت از  ـــه تکالیف ـــت. هرچ ـــش اس ـــا ش ـــج ت ـــما پن ـــون ش ـــای تلویزی تماش
ــا »مـــن  ایـــن زمـــان دیرتـــر تمـــام شـــود، از زمـــان خـــودت مـــی رود« یـ

کنـــم«. فقـــط تـــا ســـاعت پنـــج می تونـــم تـــو درســـات کمکـــت 

ب. اجرا
کار نیســـت.  هرچنـــد برنامه ریـــزی بســـیار مهـــم اســـت، امـــا ایـــن پایـــان 
اغلـــب مشـــکلات ناشـــی از اجـــرای نادرســـت یـــا ناقـــص برنامـــه اســـت؛ 
ــه  ــل بـ کار همین جاســـت. عمـ ــکل  ــر، بخـــش مشـ ــارت دیگـ ــه عبـ بـ

ـــد: کمـــک می کن ـــه اجـــرای صحیـــح  ـــر ب راهکارهـــای زی
1. زمـــان درس خوانـــدن یـــا نوشـــتن تکالیـــف را بـــه زمان هـــای 
کـــه  کودکـــی  کنیـــد. نیـــم ســـاعت تکلیـــف نوشـــتن بـــرای  کوتاه تـــر خـــرد 
کار  کـــه عـــادت بـــه ایـــن  کودکـــی  ـــا  بیش فعـــال و حواس پـــرت اســـت ی
کار بـــه علـــت  کار ســـاده ای نیســـت. در واقـــع در رفتـــن از زیـــر  نـــدارد، 
احســـاس ناتوانـــی در اتمـــام آن اســـت. می تـــوان ایـــن نیـــم ســـاعت را 
کـــرد. ابتـــدا مشـــخص  کوتاه مدت تـــر تقســـیم  بـــه قطعه هـــای زمانـــی 
کـــودک چـــه مدتـــی را بـــدون اصـــرار شـــما می توانـــد بـــه تکلیفـــش  کنیـــد 

بپـــردازد.
گـــر ایـــن مـــدت پنـــج دقیقـــه باشـــد، بـــه کـــودک بگوییـــد:  بـــرای مثـــال ا
»شـــما پنـــج دقیقـــه تکالیفـــت را می نویســـی و بعـــد پنـــج دقیقـــه 
گـــذر زمـــان را مشـــاهده  اســـتراحت داری«. اجـــازه بدهیـــد فرزندتـــان 
کـــودک  کار بـــه  کنـــد، مثـــلًا بـــا قـــرار دادن یـــک ســـاعت رومیـــزی. ایـــن 
کـــه از عوامـــل افزایـــش انگیـــزه  ـــر زمـــان می دهـــد  کنتـــرل ب احســـاس 
اســـت. بعـــد از پنـــج دقیقـــه اســـتراحت، او را بـــه محـــل تکلیـــف 

نوشـــتن بازگردانیـــد.
کمـــی ســـخت اســـت، امـــا جدیـــت شـــما بـــه  تدریـــج  ایـــن روش اوایـــل 
کـــردن پنـــج دقیقـــه  کـــه تحمـــل  کار را آســـان می کنـــد. پـــس از مدتـــی 
کـــودک آســـان شـــد، زمـــان درس خوانـــدن را افزایـــش دهیـــد؛  بـــرای 

مثـــلًا بـــه هفـــت دقیقـــه؛ امـــا زمـــان اســـتراحت ثابـــت می مانـــد.
کـــه در صـــورت اجـــرای دقیـــق ایـــن  تجربـــه نشـــان داده اســـت 
کـــودکان ترجیـــح می دهنـــد بـــه  جـــای رفـــت و  تکنیـــک، بـــه مـــرور 
برگشـــت مکـــرر بـــرای نوشـــتن و اســـتراحت پی درپـــی، تکالیـــف را 

کننـــد. یک جـــا تمـــام 
کـــودک  گرچـــه در شـــروع اســـتفاده از ایـــن تکنیـــک، ممکـــن اســـت  ا
ــا  ــد یـ ــط بزنـ ــای بی ربـ ــد حرف هـ ــه بخواهـ ــج دقیقـ ــی در آن پنـ حتـ
کنـــد. در  درخواســـت هایی بی ارتبـــاط بـــا انجـــام تکالیفـــش بیـــان 
ایـــن حالـــت بـــدون هیـــچ بحثـــی فقـــط از او بخواهیـــد کارش را ادامـــه 
ـــه محـــل درس خوانـــدن پـــس از  دهـــد. نکتـــۀ بعـــد بازگردانـــدن او ب
گـــر  اســـتراحت اســـت. یـــک بـــار بـــه  صـــورت کلامـــی او را فرا بخوانیـــد، ا

کار را انجـــام دهیـــد.  همـــکاری نکـــرد، بـــا روش هدایـــت دســـتی ایـــن 
گرفتـــه و بـــه ســـمت محـــل  کـــودک را بـــه آرامـــی  در ایـــن روش دســـت 

ـــم. ـــت می کنی ـــر هدای ـــورد نظ م
کنیـــد. همـــواره  2. موانـــع اجـــرای برنامـــه را پیش بینـــی و رفـــع 
کـــه حتـــی  ممکـــن اســـت در اجـــرای هـــر برنامـــه  موانعـــی پیـــش بیایـــد 
ــکار  ــن راهـ ــد. بهتریـ ــه چالـــش می کشـ ــز بـ ــا را نیـ ــن برنامه هـ بهتریـ
کـــه پیـــش از شـــروع حرکـــت، احتمـــال وقـــوع آن هـــا  ایـــن اســـت 
کـــه  گیریـــد. موانعـــی  کار  کـــرده و راه  حـــل مناســـب را بـــه  را بررســـی 
کـــودکان در خانـــه پیـــش می آیـــد، نیـــاز  در حیـــن درس خوانـــدن 
ـــا ســـروصداهای  ـــون ی ـــردن تلویزی ک ـــه دستشـــویی رفتـــن، روشـــن  ب

مزاحـــم اســـت.
او بخواهیـــد در  از  از شـــروع درس خوانـــدن  قبـــل  پنـــج دقیقـــه 
کـــودک بگوییـــد در طـــول زمـــان  صـــورت نیـــاز دستشـــویی بـــرود. بـــه 
کوتـــاه پنـــج دقیقـــه ای(  درس خوانـــدن )حتـــی در اســـتراحت های 
ـــدارد. همـــواره در ذهـــن داشـــته   ـــردن تلویزیـــون را ن ک اجـــازۀ روشـــن 
ـــداری  ـــا دی ـــی ی ـــرک صوت ـــن مح کمتری ـــا  ـــی ب ـــودک حت ک ـــه  ک ـــید  باش
حواســـش پـــرت می شـــود. بـــه  جـــای عصبانـــی شـــدن، فقـــط او را بـــه 
کار اســـتفاده  کار بازگردانیـــد. بهتـــر اســـت از کلام بـــرای ایـــن  ادامـــۀ 
ـــلًا  ـــر مکـــرر و بحـــث و تنـــش می شـــود. مث ـــد؛ چـــون باعـــث تذک نکنی
گـــر گفـــت دلـــم ضعـــف  بـــا انگشـــت اشـــاره دفتـــرش را نشـــان دهیـــد یـــا ا
کـــه  گاهـــی  مـــی رود، فقـــط بـــا انگشـــت ســـاعت را بـــه او نشـــان دهیـــد! 
ــن  ـــط آخریـ ـــد؛ فق ــی می پرس ــؤال بی ربطـ ــتن سـ ــلا نوشـ ــگام امـ هنـ

ـــار شـــد! ـــر ده ب گ کنیـــد. حتـــی ا کلمـــه را تکـــرار 

ج. پیگیری
گرفتـــه شـــود، تمـــام زحمت هـــا بـــه  گـــر نادیـــده  کـــه ا گامـــی اســـت  ایـــن 
هـــدر مـــی رود. بســـیاری از برنامه هـــا در ابتـــدا خـــوب پیـــش می رونـــد، 
کلـــی متوقـــف می شـــود.  گاه بـــه  امـــا به مـــرور، فـــرد ســـرد شـــده و 
دلایـــل مختلفـــی وجـــود دارد. در ادامـــه ضمـــن اشـــاره بـــه دو دلیـــل، 

راهکارهـــای آن هـــا نیـــز بیـــان می شـــود:
کاری را ادامـــه می دهـــد  1. تقویـــت نشـــدن: انســـان در صورتـــی 
ــی  ــزۀ درونـ ــواه انگیـ ــد؛ خـ ــته باشـ ــزه داشـ ــام آن انگیـ ــرای انجـ ــه بـ کـ
ــرای  ــی بـ ــی اندکـ ــزۀ درونـ ــودکان انگیـ کـ ــب  ــی. اغلـ ــزۀ بیرونـ ــا انگیـ یـ
ــین و توصیـــف  ــا تحسـ ــد. بـ ــدن دارنـ ــتن تکلیـــف و درس خوانـ نوشـ
کار را بـــرای همیشـــه ادامـــه  کنیـــد. ایـــن  کمـــک  موفقیت هایـــش او را 

دهیـــد، نـــه فقـــط دفعـــات ابتدایـــی.
2. عـــادی شـــدن: جذاب تریـــن برنامه هـــا نیـــز بـــه  مـــرور عـــادی 
نـــوآوری می توانـــد  و  تنـــوع  کســـل کننده می شـــوند.  گاه  و حتـــی 
کنـــد. مثـــلًا تغییـــر مـــکان درس خوانـــدن بعـــد  ایـــن مشـــکل را حـــل 
گذشـــت دو هفتـــه، اســـتفاده از وایـــت بـــرد، اختصـــاص دادن  از 
کوتـــاه در طـــول  اســـباب بازی جدیـــد بـــرای زمان هـــای اســـتراحت 
کـــردن یـــک  درس خوانـــدن و هفتـــه ای یـــک یـــا دو روز همـــراه 

کنـــار فرزندتـــان. همکلاســـی در 
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مـــحـــل بــــه  جـــای 
شــدن،  عصبانی 
فقط او را به ادامۀ 
کار بازگردانید. بهتر 
کـــلام  از  اســــــت 
کـــار  بــــــــرای ایــــــن 
نکنید؛  اســتــفــاده 
چــون باعث تذکر 
مـــکـــرر و بــحــث و 
ــش مـــی شـــود.  ــن ت
انگشت  بـــا  ــلًا  مــث
اشـــاره دفــتــرش را 
ــان دهـــیـــد ــ ــ ــش ــ ــ ن
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